
ホルター心電図：携帯型24時間心電図

睡眠中を含む日常生活中の心電図波形を24時間連続
記録します。不整脈や狭心症の診断や重症度を調べる
ために行い、自覚症状のない発作の心電図変化も捉え
ることができます。胸部に5つの電極をテープで貼り付
け、ICメモリーを内蔵した小型の記録器を腰につけて普
段通りの生活をしていただきます。ただし、装着中に入
浴は出来ません。何か症状がありましたら記録器のボタ
ンを押して行動記録用紙に症状のあった時刻や内容を
記録してください。検査時間は約24時間で、結果は1 -
3日後に解ります。


