
ポリソムノグラフィー

当科では木曜日午後に睡眠時無呼吸専門外来を開い
ています。夜間の動脈血酸素飽和度を測定する簡単な
スクリーニング検査で睡眠時無呼吸症候群が疑われた
患者様には、二泊三日の入院をしていただき、終夜ポリ
ソムノグラフィ－検査（睡眠脳波、眼球運動、筋電図、心
電図、胸腹部呼吸運動、呼吸気流、経皮的動脈血酸素
飽和度、体位、いびき音などを測定）を行い、診断と重
症度判定、さらに治療効果の判定を行います。検査入
院中、昼間の外出は可能です。


