
ご出産されるご出産されるご出産されるご出産されるご出産される

　　　　　　　　　　　　　様へ　　　　　　　　　　　　　様へ　　　　　　　　　　　　　様へ　　　　　　　　　　　　　様へ　　　　　　　　　　　　　様へ

説明医師

看護師

月
日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

経
過 出産日 産後１日目 産後２日目 産後３日目 産後４日目 退院日

検
査

血液検査を行います

尿検査を行います

食
事

分娩食となります 祝膳が出ます

観
察
・
処
置

体温、脈拍、血圧を
測ります

出産後、乳管が開通
するように刺激を
あたえます

乳房のマッサージを
します

乳房のマッサージを
します

注
射
・
内
服

内服薬を食後に服用
します（４日間）

痛みがひどい場合は
看護師に申し出てく
ださい

排便がない時は
就寝前に下剤を服用
します

行
動

看護師が体を
拭きます

歩行は容態にあわせ
て許可します

退院までシャワー浴と
なります

問題なければ退院と
なります

説
明

記念写真を撮ります

臍箱、
出生届、
母子健康手帳、
育児日誌などをお渡
しします

看護師より説明
　産後の生活について（月・木）
　育児について（月・水・金）
　
　
　調乳について
　赤ちゃんの歯の健康について

1ヶ月健診の予約
　　月　日　　時

退院診察があります

2001.12.01版

（火・金14:00～）>

＊入院費はおよその概算額です。手術や検査により金額が変わります。

保険２割 保険３割 自費10割

￥360，000

＊入院に関して心配事がありましたらお申し出ください。

＊この表はおよその経過をお知らせしたものです。種々の都合により、

　予定通りではないこともありますので、予めご承知ください。

＊入院に際してこの用紙を必ずお持ちください。

京都第一赤十字病院



分娩分娩分娩分娩分娩（（（（（経経経経経腟腟腟腟腟）））））

月日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

経過 産褥６日目 産褥７日目 産褥８日目 産褥９日目 産褥10日目 産褥11日目

目標 ○子宮復古が良好である　○乳房の自己管理ができる　○基本的な育児技術が習得できる

検査

食
事

□分娩食
□分娩食（塩分７g）

観

察

・

処

置

子宮収縮

悪露

外陰部

Ｔ

乳房

乳頭

開通

分泌

注
射
・
内
服

行
動

□シャワー □シャワー □シャワー □シャワー □シャワー □シャワー

説
明
・
指
導
追
加
備
考
バリア
ンス

巡視

署名

氏名　　　　　　　　　歳（初・経）
　　　　　　　　　　

バリアンス 主治医 看護師

パス名

分娩日時 年　　　月　　　日　　　時　　　分（　　ｗ　　ｄ）

新生児 ｇ　男　女　　センター入院　無　有（　　/　　）

京都第一赤十字病院 クリニカルパス2001.12.01版



月日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

経過 産褥０日目 産褥１日目 産褥２日目 産褥３日目 産褥４日目 退院日

目標 ○子宮復古が良好である　○乳房の自己管理ができる　○基本的な育児技術が習得できる

検査 □CBC（600）□尿（400）

食
事

□分娩食
□分娩食（塩分７g）

祝膳

観

察

・

処

置

子宮収縮

悪露

外陰部

□自尿 □自尿　　排便　有・無 排便　有・無 排便　有・無 排便　有・無　　　体重　　　　　　kg

ＢＰ　　／ 浮腫：無　　有（　　　　　　）

□退院診察

乳房

乳頭

開通

分泌

□乳管開通刺激 □乳房マッサージ □乳房マッサージ □自己管理

注
射
・
内
服

□産後薬
　メテルギン　３錠
　トミロン　　３錠
　　　分３食後　４日分

※収縮不良時（要処方箋）
　メテナリン　１Ａ　iv

□服薬確認 □服薬確認 □服薬確認 □服薬確認

行
動

□全身清拭 □シャワー □シャワー □シャワー □シャワー □シャワー

□第一歩行（　　　　　）
□授乳開始（　　　　　）

説
明
・
指
導

□出生届　　　　　　　□臍箱
□母子健康手帳　　　　□育児日誌
□産科処置伝票　　　　□ガスリー検査
□ご入院中のお母様へ　□診察申込票（小児科）
□写真　　　　　　　　

　　□退院指導（母）　　／　　　　　□1ヶ月健診予約（　　　／　　　：　　）

　　□退院指導（子）　　／

　　□調乳歯科指導　　　／

追加
・
備考

※疼痛時（要処方箋）
　ロキソニン　１錠
□初期オーディット
□基準寝具

※排便無いとき
　　　（要処方箋）
　プルセニド　１錠
　　　　　　　眠前

※排便無いとき
　　（要処方箋）
ｸﾞﾘｾﾘﾝ浣腸　120ml
　　　　　　眠前

バリア
ンス

巡視

署名

氏名　　　　　　　　　歳（初・経）　
　　　　　　　　　

　　　　　13-O80-113-O80-113-O80-113-O80-113-O80-1
分娩分娩分娩分娩分娩（（（（（経経経経経腟腟腟腟腟）））））

― ― 主治医 看護師

パス名 看護師

分娩日時 　年　　　月　　　日　　　時　　　分（　　ｗ　　ｄ）

新生児 ｇ　男　女　　センター入院　無　有（　　/　　）

京都第一赤十字病院 クリニカルパス2001.12.01版
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